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Die TKB unterstutzt die Turnfabrik Frauenfeld

Ende April hat die Thurgauer Kantonalbank (TKB) den Fitnesspark in Frauenfeld
eroffnet. Mit den Einnahmen des Anlasses unterstitzt die Bank die Turnfabrik

Frauenfeld, die sich stark in der Nachwuchsférderung engagiert.

Anlasslich ihres 150-Jahr-Jubiléums realisierte die TKB in allen finf Thurgauer Bezirken je einen
Fitnesspark. Der «Fit 21», so der Name des Fitnessparks, in Frauenfeld steht der Bevolkerung seit
Ende April zur Verfigung. Am Eréffnungsanlass hat die Bank, angelehnt an ihr 150-Jahr-Jubildum,
Speisen und Getranke fir je 150 Rappen verkauft. Den Erlos spendet die Bank der Turnfabrik
Frauenfeld. Kirzlich konnte Heinz Uhlmann, Leiter der TKB Frauenfeld, den Turnerinnen und Tur-

nern sowie dem Vereinsprasidenten Roger Zuber den Check Gber 1000 Franken Ubergeben.

Fit 21: Vielfdltiges Training fir Jung und Alt

Der «Fit 21» auf dem Sportplatz Kleine Allmend kann montags bis freitags von é bis 22 Uhr und
am Wochenende von 7 bis 22 Uhr kostenlos genutzt werden. An den modernen Gerdten kénnen
mehr als 100 Ubungen absolviert werden. Das Training ist unabhdngig vom individuellen Leis-
tungsniveau. Eine kostenlose Fitness-App bietet dabei Unterstitzung mit Anleitungen und Videos.
Die Cardio-Gerate kdnnen mit gangigen Sport-Apps verbunden werden. Die rollstuhlgangige An-
lage ist mit einer Sitzbank ausgestattet, und an einem Trinkbrunnen kénnen mitgebrachte Getran-

keflaschen mit frischem Trinkwasser aufgefillt werden.
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Checkiibergabe in der Turnfabrik Fravenfeld: Turnerinnern und Turner mit dem Préisidenten Roger Zuber (hin-
ten links) sowie dem Leiter der TKB Frauenfeld, Heinz Uhlmann.

150 Jahre Thurgauer Kantonalbank

«TKB bewegt. Seit 150 Jahren. Und in Zukunft.» Dieser Leitgedanke préagte das Jubildumsjahr der Thurgauer Kantonal-
bank im Jahr 2021. Seit 1871 ist die TKB die verldssliche Partnerin der Bevélkerung und der Wirtschaft im Kanton.
Die Bank und ihre Mitarbeitenden leisten einen wichtigen Beitrag, dass ihre Kundinnen und Kunden etwas bewegen
kénnen. Auch mit ihrem Engagement fiir Sport, Kultur und Gesellschaft bewegt die TKB Kunden und Bevélkerung. Mit
800 Mitarbeitenden und einer Bilanzsumme von Gber 30 Milliarden Franken zahlt die TKB zu den grésseren Banken
der Schweiz. Das bérsenkotierte Finanzinstitut ist die Thurgauer Markffihrerin und bietet umfassende Finanzdienstleis-
tungen fir Private, Firmen, Gewerbe und die 6ffentliche Hand.

Mebhr Informationen zur TKB: www.tkb.ch
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