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MEDIENMITTEILUNG VOM 9. SEPT. 2021 

Sirnach eröffnet den TKB-Fitnesspark «Fit 21» 
 
Die Thurgauer Kantonalbank realisiert zu ihrem 150-Jahr-Jubiläum in jedem  

der fünf Thurgauer Bezirke einen Fitnesspark. Die Anlage in Sirnach wird am  

18. September eröffnet.  

 

Das Jubiläumsjahr der Thurgauer Kantonalbank (TKB) steht im Zeichen der Bewegung. So reali-

siert die Bank in jedem Kantonsbezirk einen Fitnesspark – in enger Zusammenarbeit mit den 

Standortgemeinden. In Sirnach entsteht die Aussenanlage auf dem Sportplatz Grünau, nördlich 

des Fussballfeldes. Sie wird der Bevölkerung ab dem 18. September zur Verfügung stehen. 

 

Vielseitige Trainingsmöglichkeiten 

Der «Fit 21», so die Bezeichnung der Anlage, ermöglicht ein kostenloses Training im Freien. Auf 

rund 230 Quadratmetern kann an 13 Geräten täglich von 6 bis 22 Uhr trainiert werden. Die 

Geräte können unabhängig vom Stand der körperlichen Fitness genutzt werden. Die Trainings-

möglichkeiten decken drei verschiedene Bereiche ab: Koordination, Ausdauer und Kraft. Die 

Anlage, die in unmittelbarer Nähe des Kinderspielplatzes liegt, ist rollstuhlgängig und die Geräte 

sind bei jeder Witterung nutzbar. Die Übungen werden auf den Informationstafeln erklärt, Trai-

ningsanleitungen können auch mittels App abgerufen werden. Die Lage des Fitnessparks auf dem 

Sportplatz Grünau begünstigt das Training für Vereine. 

 

Eröffnung mit der Bevölkerung  

Am Samstag, 18. September, wird der Sirnacher «Fit 21» der Bevölkerung übergeben. Die TKB 

und die Gemeinde Sirnach laden alle Interessierten ab 10.30 Uhr zur feierlichen Eröffnung mit 

Regierungspräsidentin Monika Knill ein. Dabei kann der Fitnesspark besichtigt werden. Neben 

der Präsentation der Fitnessgeräte durch den Turnverein Sirnach gibt es Verpflegungsmöglichkei-

ten und TKB-Maskottchen Eisbär Carlo verteilt Luftballons. Ein Ensemble der Jugendmusik Sirn-

ach/Münchwilen begleitet die Eröffnung musikalisch. Für den Anlass besteht ein Pandemie-

Schutzkonzept, das sich nach den aktuellen Vorgaben des Bundes richtet. 
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Blick auf den TKB-Fitnesspark in Sirnach: noch sind letzte Arbeiten im Gange. 

 

 

Im «Fit 21» auf dem Sportplatz Grünau kann künftig Kraft, Ausdauer und Koordination trainiert 

werden. 

.____________ 
 

Kontakt für die Redaktion   
 Sabrina Dünnenberger, Direktwahl 071/626 63 79, sabrina.duennenberger@tkb.ch 
medien@tkb.ch 
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150 Jahre Thurgauer Kantonalbank  

«TKB bewegt. Seit 150 Jahren. Und in Zukunft.» Dieser Leitgedanke prägt das Jubiläumsjahr der Thurgauer Kantonal-
bank (TKB; www.tkb.ch). Seit 1871 ist die TKB die verlässliche Partnerin der Bevölkerung und der Wirtschaft im Kan-
ton. Die Bank und ihre Mitarbeitenden leisten einen wichtigen Beitrag, dass ihre Kundinnen und Kunden etwas bewe-
gen können. Auch mit ihrem Engagement für Sport, Kultur und Gesellschaft bewegt die TKB Kunden und Bevölkerung. 
Mit über 700 Mitarbeitenden und einer Bilanzsumme von über 30 Milliarden Franken zählt die TKB zu den grösseren 
Banken der Schweiz. Das börsenkotierte Finanzinstitut ist die Thurgauer Marktführerin und bietet umfassende Finanz-
dienstleistungen für Private, Firmen, Gewerbe und die öffentliche Hand.                                                         

Mehr Informationen zum Jubiläum der TKB: 150.tkb.ch  
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