Thurgauer
Kantonalbank

MEDIENMITTEILUNG VOM 27. OKT. 2025

Fir sich selbst einstehen - personlich und finanziell

Die Regenschirme tropfnass und manche Frisur leicht zerzaust, trafen rund 200
Frauen am letzten Donnerstag im Casino Frauenfeld ein. Selbst stirmischer Wind
und starker Regen konnten sie nicht davon abhalten, am Abendanlass unter
dem Motto «Frauen, Finanzen und Selbstwert» teilzunehmen, zu dem die TKB

Frauenfeld eingeladen hatte.

Als Referentin konnte die TKB Frauenfeld die bekannte Bihnenkinstlerin Stéphanie Berger gewin-
nen. Sie inspirierte die anwesenden Frauen mit ihrem Aufruf «Fertig mit Chlil Zeige deine
Grésse.» und gab Einblick in ihr aussergewdhnliches Leben. Vor genau 30 Jahren wurde sie zur
Miss Schweiz gekrdnt und trat mit 17 Jahren ins Rampenlicht. In ein Leben, in dem sie zahlrei-
chen Anspriichen geniigen und unzéhlige Erwartungen erfillen musste. Nach einer erfolgreichen
Karriere als Schauspielerin, Fernsehmoderatorin, Séngerin und Komikerin hat sie sich neu ausge-
richtet und arbeitet seit 2022 als Mentorin fir Selbstwert und Expertin for Auftritt. Mit viel Charme
und Witz gab sie Tipps, wie Frauen sich sichtbar machen, Selbstzweifel ablegen und befreit auf-

treten konnen. Entscheidend seien dabei nicht Perfektion, sondern Tiefgang, Energie und Humor.

Vorsorge frilhzeitig angehen

Ein zentrales Anliegen des Abends sei es auch, Frauen zu ermutigen, ihre Vorsorge frihzeitig in
die eigene Hand zu nehmen und das eigene Finanzwissen gezielt auszubauen, betonte
Francesca Keller, Leiterin der TKB Frauenfeld. Denn finanzielle Bildung sei eine wesentliche
Grundlage, um finanzielle Sicherheit, Selbstbestimmung und Unabhéngigkeit zu erreichen.
«Frauen leben im Durchschnitt langer, arbeiten haufiger Teilzeit und Gbernehmen oft unbezahlte
Care-Arbeit — alles Faktoren, die zu erheblichen Licken in der Altersvorsorge fihren kénnens, er-
gdnzte Jasmine Kreier, die bei der TKB die Weiterentwicklung von Beratungsprozessen und -Tools
verantwortet. Sie erlauterte sehr anschaulich, warum Vorsorgelicken entstehen und vor allem, wie

sie gezielt geschlossen werden kénnen. Und sie riet dazu, eines der Kompaktseminare zu besu-
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chen oder eine individuelle Beratung rund um das Thema Vorsorge und Finanzplanung in An-
spruch zu nehmen, wenn Unsicherheiten bestinden. Das gebe Frauen die Maglichkeit, ihr Wissen

zu vertiefen und konkrete Schritte fir ihre persénliche Vorsorgeplanung einzuleiten.

Die Referentinnen des Abends (v.l.), Stephanie Berger, Jasmine Kreier und Francesca Keller, ermu-

tigen dazu, selbstbewusst aufzutreten und das eigene Finanzwissen auszubauen.

Francesca Keller, Leiterin der TKB Frauenfeld, eréffnet den Anlass «Frauen, Finanzen und Selbst-

wert» im Casino Fravenfeld.

Kontakt fir die Redaktion
Cornelia Trefzer, Direktwahl 071/626 69 64, cornelia.trefzer@tkb.ch
medien@tkb.ch
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