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Weinfelden eréffnet den ersten TKB-Fitnesspark «Fit 21»

Dieses Jahr feiert die Thurgauer Kantonalbank (TKB) ihr 150-Jahr-Jubilaum. Im
Rahmen ihrer Jubilaumsaktivitaten realisiert die Bank in finf Thurgauer Bezir-

ken einen Fitnesspark. Die erste Anlage ist nun in Weinfelden eréffnet worden.

Das Jubildumsjahr der TKB steht im Zeichen der Bewegung. So realisiert die Bank in jedem Kan-
tonsbezirk einen Fitnesspark. Dies in Zusammenarbeit mit den Standortgemeinden. Der erste «Fit
21» - so die Bezeichnung der Parks — steht ab sofort in Weinfelden der Bevélkerung zur Verfi-
gung. Die Aussenanlage befindet sich auf der Sportanlage Gittingersreuti gleich neben der Rund-
bahn und dem Kunstrasenplatz. Sie kann ab sofort taglich von é bis 22 Uhr kostenlos genutzt
werden, wobei das Schutzkonzept fir Sportanlagen der Gemeinde Weinfelden aufgrund der

Corona-Bestimmungen einzuhalten ist.

Trainingsunterstitzung durch App

Auf rund 700 Quadratmetern kann an 20 Gerdten Koordination, Ausdauer und Kraft trainiert
werden. Bei jedem Gerét gibt es auf einer Tafel Hinweise, wie die Ubungen korrekt durchgefishrt
und an das eigene Leistungsniveau angepasst werden kénnen. Trainingsunterstitzung mit Anlei-
tungen und Videos bietet ebenfalls eine kostenlose Fitness-App. Die Cardio-Gerdte kénnen mit
gangigen Sport-Apps verbunden werden. Das Training auf dem «Fit 21» ist unabhéngig vom
Stand der kérperlichen Fitness méglich. Neben den Trainingsgeraten ist die rollstuhlgangige An-
lage mit einer Sitzbank ausgestattet, und an einem Trinkbrunnen kénnen mitgebrachte Getranke-

flaschen mit frischem Trinkwasser aufgefullt werden.

Enge Zusammenarbeit mit der Stadt Weinfelden

Thomas Koller, Vorsitzender der TKB-Geschaftsleitung, dankte anlasslich der Eréffnung im kleinen
Rahmen mit Vertretern der Stadt Weinfelden und des kantonalen Sportamtes der Standortge-
meinde fir die gute Zusammenarbeit. Mit der Idee, einen Fitnesspark zu realisieren, sei die Bank
von Beginn an auf offene Tiren gestossen — bei der Stadt, aber auch bei den Schulen und Sport-

vereinen, welche bei der Planung der Parks einbezogen wurden. «Die Bedirfnisse zu kennen und
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zu verstehen, war uns ein grosses Anliegen. Denn so kdnnen wir sicherstellen, dass die Anlage
nachhaltig genutzt wird», sagt Thomas Koller. Weinfeldens Stadtprasident Max Végeli sagt: «Der
Fitnesspark passt bestens zum Sportanlagenkonzept unserer Stadt und sorgt fir ein weiteres at-
traktives Angebot fir Vereine und Private.» Die Stadt Weinfelden hat neben dem Bau des «Fit 21»
auf der Sportanlage unter anderem eine Toilettenanlage realisiert. Die TKB und die Stadt Weinfel-
den investierten rund 350’000 Franken in den Fitnesspark, 15'000 Franken flossen aus dem Thur-
gauer Sportfonds in das Projekt. «Sportstatten wie die Fitnessparks tragen zur Férderung von

Sport und Bewegung im Kanton bei. Darum begrissen wir die Initiative der TKB und der Gemein-

den», sagt Martin Leemann, Leiter des Thurgauer Sportamtes.

Stadtprdsident Max Végeli, TKB-Geschdiftsleitungsvorsitzender Thomas Koller und Martin Leemann, Leiter des
Thurgauer Sportamtes, schneiden an der Eréffnung des «Fit 21» in Weinfelden das Band durch (von links).
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Der «Fit 21 in Wemfelden erstreckt sich tber die Aussenon/age auf der Sportanlage Guﬁlngersreuh.

Kontakt fur die Redaktion
Sabrina Dinnenberger, Direktwahl 071/626 63 79, sabrina.duennenberger@tkb.ch

150 Jahre Thurgauer Kantonalbank

«TKB bewegt. Seit 150 Jahren. Und in Zukunft.» Dieser Leitgedanke prégt das Jubildumsjahr der Thurgauer Kantonal-
bank (TKB; www.tkb.ch). Seit 1871 ist die TKB die verlassliche Partnerin der Bevélkerung und der Wirtschaft im Kan-
ton. Die Bank und ihre Mitarbeitenden leisten einen wichtigen Beitrag, dass ihre Kundinnen und Kunden etwas bewe-
gen kdnnen. Auch mit ihrem Engagement fir Sport, Kultur und Gesellschaft bewegt die TKB Kunden und Bevélkerung.
Mit iber 700 Mitarbeitenden und einer Bilanzsumme von ber 28 Milliarden Franken zahlt die TKB zu den grésseren
Banken der Schweiz. Das bérsenkotierte Finanzinstitut ist die Thurgauer Markifihrerin und bietet umfassende Finanz-

dienstleistungen fiir Private, Firmen, Gewerbe und die &ffentliche Hand.

Mebhr Informationen zum Jubiléum der TKB: 150.tkb.ch
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