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Etwas später.

Kurz darauf.

Etwas später.
 Es ist sooooo 

kalt und wir 
frieren! 

Du auch?

Nein Kinder, ein 
Eisbär kann nicht 

frieren!

  Ja, Du hast Dein dickes Fell! 
Aber was sollen wir machen?

Bewegung wirkt Wunder: 
Dann heizt sich der Körper von 
innen auf.

Lasst uns 
Hampelmann 

springen!

   Heisst das bei 
 Dir eigentlich nicht 
besser Hampelbär? 
           Haha!

Und jetzt 
Bock-

springen!

Das 
heisst jetzt 

Eisbär-
springen!

Und was machen wir jetzt noch? 
Hast Du schon eine Idee, Carlo?

Ja, wir besuchen
die  „Fit 21“. Das
sind Fitnessparks
im Freien.

Das macht richtig Spass!
Hier können wir 
Kraft trainieren 
und werden stark 
wie ein (Eis-)Bär!

Und habt ihr 
jetzt warm?

O ja! Wir kommen 
sogar ins Schwitzen, 
kicher!

Hierher kommen 
    wir wieder! 
Zum Abschluss habe 
ich jetzt aber noch-
mals eine Überraschung 
für euch! Wir machen 
eine Gletscherfahrt! 

Was, 
wie, wo?

Ich gebe ja zu: 
Es ist nicht wirklich 
ein Gletscher, aber 
ein tolles Eisfeld! 

O ja, und es macht Spass auf 
         Deinem „Gletscher“!

Und ich habe jetzt schön 
warm ... als ob ich ein 

Eisbärenfell tragen würde!

 

Etwas später.

Kurz darauf.

Etwas später.
 Es ist sooooo 

kalt und wir 
frieren! 

Du auch?

Nein Kinder, ein 
Eisbär kann nicht 

frieren!

  Ja, Du hast Dein dickes Fell! 
Aber was sollen wir machen?

Bewegung wirkt Wunder: 
Dann heizt sich der Körper von 
innen auf.

Lasst uns 
Hampelmann 

springen!

   Heisst das bei 
 Dir eigentlich nicht 
besser Hampelbär? 
           Haha!

Und jetzt 
Bock-

springen!

Das 
heisst jetzt 

Eisbär-
springen!

Und was machen wir jetzt noch? 
Hast Du schon eine Idee, Carlo?

Ja, wir besuchen
die  „Fit 21“. Das
sind Fitnessparks
im Freien.

Das macht richtig Spass!
Hier können wir 
Kraft trainieren 
und werden stark 
wie ein (Eis-)Bär!

Und habt ihr 
jetzt warm?

O ja! Wir kommen 
sogar ins Schwitzen, 
kicher!

Hierher kommen 
    wir wieder! 
Zum Abschluss habe 
ich jetzt aber noch-
mals eine Überraschung 
für euch! Wir machen 
eine Gletscherfahrt! 

Was, 
wie, wo?

Ich gebe ja zu: 
Es ist nicht wirklich 
ein Gletscher, aber 
ein tolles Eisfeld! 

O ja, und es macht Spass auf 
         Deinem „Gletscher“!

Und ich habe jetzt schön 
warm ... als ob ich ein 

Eisbärenfell tragen würde!

 

Ill
us

tr
at

io
n:

 B
ea

t 
Si

ge
l

2 3



Die Eiswelt rund um  
den Vatnajökull bewegt sich  
jeden Tag etwa einen Meter.

Gefroren und geheimnisvoll

Im Skaftafell-Nationalpark in Island tauchst Du in  
eine Fantasy-Welt ein: Hier leuchten die Gletscher wie  
türkisfarbene Leuchtkörper und jede Höhle wird  
zu einer funkelnden Eisgrotte. Der Gigant, der sich  
inmitten dieser zauberhaften Landschaft erhebt,  
ist der Vatnajökull-Gletscher, der grösste Gletscher  
in Europa. Er bedeckt eine Fläche von 8300 Quadrat- 
kilometer. Das entspricht etwa einem Fünftel der 
ganzen Schweiz.

Gletscher sind die grössten  
Süsswasserspeicher der Welt  
und beeindrucken mit  
aussergewöhnlichen Farben  
und Formen. Zieh Dich warm  
an, jetzt wird es frostig!

Wahre Eisbrecher
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Gletscherrekorde

Der längste Gletscher der Welt ist der 
Lambert-Gletscher in der Antarktis. Er ist 
über 400 Kilometer lang. Das ist ungefähr 
die Strecke von St. Gallen nach Genf.

Der fleissigste Gletscher ist  
der Sermeq Kujalleq in Grönland. 
Er produziert jeden Tag rund 
20 Millionen Tonnen Eis.

Kaum zu glauben: Der Teil des Gletschers, der aus dem 
Wasser ragt, misst bis zu 60 Meter! Das ist vergleichbar 
mit der Höhe eines zwanzigstöckigen Hochhauses.

Alle paar Jahre ein Riesenspektakel

Im Gegensatz zu vielen anderen Gletschern wächst 
der Perito Moreno in Argentinien jährlich ... und 
sorgt für ein Riesenspektakel! Die Eismassen 
wachsen nämlich in einen See hinein und  
„halbieren“ ihn alle paar Jahre. Der untere Teil  
des Sees erhält dann keinen Nachschub mehr  
und läuft fast aus. Der obere Teil wird immer  
voller ... und irgendwann so stark, dass er die  
Gletscherspitze mit unglaublicher Wucht einfach 
wegsprengt!

Der älteste Gletscher in den Alpen 
ist der Gornergletscher am Monte Rosa  
bei Zermatt. Er soll bis zu 10 000 Jahre  
alt sein.
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Eisschollen-Rätsel
Zu welcher Eisscholle hüpft der Pinguin?  
Löse die Rechenaufgaben!

Lösung Seite 14.
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Ausmalen
Male das Bild mit Deinen Lieblingsfarben aus.Male das Bild mit Deinen Lieblingsfarben aus.
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Du brauchst:

Zwei Gefässe (ein kleineres  
und ein grösseres)

Steine zum Beschweren

Naturmaterialien 
(zum Beispiel Tannzweige,  
Tannzapfen, Eicheln, Blätter)

Wasser

Kerze

Eislaterne
Dieses eisige Windlicht zaubert  
warmes Licht und eine wunderbare  
Stimmung in jede Winternacht.

Witze

Schreib auch Du an folgende Adresse:

Thurgauer Kantonalbank, Für Carlo, 
Bankplatz 1, 8570 Weinfelden

Im Zoo:  „Erna, geh nicht so nah an 
die Eisbären ran, Du bist sowieso schon 
erkältet!“

Gefässe 
Du brauchst zwei gefrierfeste Gefässe von 
unterschiedlicher Grösse. Dafür eignen sich 
Backformen, Becher, Eimer, Töpfe oder Schalen. 
Fülle das kleine Gefäss zur Beschwerung mit 
Steinen und stelle es in die Mitte des Grossen.

Wasser und Deko 
Befülle das grosse Gefäss (den verbleibenden 
Rand) mit Wasser. Wenn Du ein buntes 
Eislicht willst, kannst Du das Wasser auch mit 
Lebensmittel- oder Wasserfarben färben. Jetzt 
kannst Du das Naturmaterial als Dekoration 
in das Wasser legen.

Gefrieren 
Stelle Deine Eislaterne raus  
in die Kälte oder in den Gefrier- 
schrank. Je nach Grösse kann 
es 12 bis 24 Stunden dauern, 
bis das Wasser gefroren ist. 
Damit Du danach Deine Laterne 
und die Steine leichter aus der 
Form lösen kannst, lass sie bei 
Raumtemperatur kurz antauen.

Beleuchtung 
Stelle eine passende  
Kerze in die leere Mitte  
der Laterne. Platziere  
Deine Eislaterne vor  
der Haustür oder im 
Schnee.

Häschen kommt zum Bäcker. Es fragt: 
„Hast Du 500 Brötchen?“ Der Bäcker ist 
verwundert, sagt nein. Am nächsten 
Morgen kommt Häschen wieder. „Hast Du 
500 Brötchen?“ Der Bäcker sagt nein. 
Am dritten Morgen kommt das Häschen 
wieder in die Bäckerei und fragt: „Hast Du 
500 Brötchen?“ Der Bäcker freut sich und 
sagt: „Ja, habe ich!“ Sagt das Häschen: 
„Kann ich zwei haben, bitte?“

Vanessa kommt erschöpft 

nach Hause: „Alle Welt beklagt 

sich über einen Lehrermangel, 

nur bei uns fehlt nie einer!“
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Lösung
A:20; B:10; C:6; D:14

Warum haben Kühe eine Glocke um den Hals? 
Damit sie beim Fressen nicht einschlafen.

Warum gewinnt ein stummer Tennisspieler jedes Spiel?  –  Weil er keinen Satz verliert.

Essen Forscher wissenschaftlich 

belegte Brötchen?

Ich freue mich über 
jeden Brief!

Extra-Tipp 
Das Eislicht kannst  
Du auch als Tischdeko 
mit einem Unterteller 
verwenden. Es dauert 
ein paar Stunden, 
bis es geschmolzen ist.

„Mama, Wauzi hat ein  
Loch in den Teppich 
gefressen!“ – „Dann 
musst Du ihn bestrafen!“  
„Schon passiert, ich 
habe seinen Napf leer 
gefressen!“ 
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Tolle Veranstaltungen 
im Jahr 2021/2022 

Neuigkeiten
aus dem Carlo-Club 

TKB bewegt ... seit 150 Jahren und in Zukunft 
TKB-Fitnessparks „Fit 21“
Regelmässige Bewegung stärkt den Körper, das Immunsystem und 
die motorischen Fähigkeiten ... und macht Spass! Wir unterstützen 
die Thurgauerinnen und Thurgauer dabei, in Bewegung zu bleiben. 
Darum realisieren wir in jedem der fünf Thurgauer Bezirke einen 
Fitnesspark. Die Fitnessparks „Fit 21“ in Weinfelden, Kreuzlingen, 
Frauenfeld und Sirnach sind bereits in Betrieb. Die Anlage in Arbon 
wird voraussichtlich im Frühjahr 2022 eröffnet.  
Mehr dazu auf unserer Jubiläums-Webseite: 150.tkb.ch

Jubiläum - 150 Jahre TKB 

Neue Carlo-Hörspiele
An alle Carlo-Fans: Es gibt wieder 
neue Hörspiele von unserem 
Eisbären! Sie sind ab sofort in 
der kostenlosen Carlo-Club-App 
verfügbar. Eventuell ist dafür ein 
Update der App notwendig.  
Viel Spass beim Zuhören!

Fröhliches Eisvergnügen  
in Mannenbach
Vom 19. November 2021 bis  
31. Januar 2022 findet das  
MANNENBACH ON ICE statt – 
auch dieses Jahr wieder direkt  
neben dem Seehotel Schiff  
in zauberhafter Atmosphäre. 

Kinder im Alter zwischen fünf und  
14 Jahren profitieren von einem 
Gratis-Eintritt, für Kinder unter  
fünf Jahren ist der Eintritt generell 
kostenlos. 

Schlittschuhmiete ist vor Ort  
gegen Gebühr möglich.

Carlo wünscht fröhliches  
Eisvergnügen!

1 Gratis-Eintritt fürs 
MANNENBACH ON ICE
Einlösen im Seehotel Schiff, Mannenbach

Gültig: bis Ende Januar 2022
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Unsere Standorte

TKB bewegt den Thurgau
Auf der Karte siehst Du die Standorte der  
fünf Fitnessparks „Fit 21“, vom Fussballgolf 
Thurgau und von unseren 29 Geschäftsstellen. 
Neu auch in Islikon. Ganz schön viel  
Bewegung in unserem Kanton.
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Neukirch-Egnach

Arbon

Horn

Kreuzlingen 
Seepark

KreuzlingenTägerwilen

Ermatingen

Sirnach
Münchwilen

Islikon

Diessenhofen

Eschenz

Steckborn

Frauenfeld

Aadorf

Wängi

Eschlikon Rickenback

Affeltrangen

Müllheim

Weinfelden
Bürglen

Berg

Sulgen

Erlen

Standort

Altnau

Amriswil

Romanshorn

Fussballgolf Thurgau –Kickspass garantiert
Im Frühjahr 2022 ist es soweit: Fussballgolf Thurgau öffnet seine 
Tore und erwartet Gross und Klein zum gemeinsamen Kickspass. 

Als Teil der vielfältigen Jubiläums-Aktivitäten realisiert die TKB  
in Müllheim die erste Fussballgolf-Anlage in der Ostschweiz.  
Geplant war, die Anlage bereits im Spätsommer 2021 zu eröffnen. 
Schneemassen im Winter, Gewitterschäden und der nasse Sommer  
haben jedoch die Bauarbeiten verzögert. Darum verschiebt sich  
die Eröffnung auf den Frühling 2022.

Kundinnen und Kunden der TKB profitieren von Vergünstigungen. 
Reservierungen und Buchungen können ein paar Wochen vor der 
Eröffnung direkt auf der Webseite vorgenommen werden. 
www.fussballgolf.ch

Fitnessparks „Fit 21“
	 Weinfelden

	 Frauenfeld

	 Kreuzlingen

	 Arbon

	 Sirnach

1
2
3
4
5

Fussballgolf Thurgau
	 Müllheim6

Geschäftsstellen
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www.carloclub.ch

1 Gratiseintritt ins fliz-kidz  
für ein Kind
(Altersempfehlung: 1,5 bis 4 Jahre)
Ort: Turnfabrik Frauenfeld

Name:

Wohnort:

2 Gratiseintritte am Family  
Sunday im Wert von CHF 20.–
(Altersempfehlung: 4 bis 12 Jahre)
Ort: Turnfabrik Frauenfeld

Name:

Wohnort:

Für CHF 5.- ins Liberty Cinema 
Weinfelden oder Schlosskino Frau-
enfeld
Gültig für ein Kind: Mittwoch- und Sams-
tagnachmittag bis Ende Februar 2022

Name:

Wohnort:

Gutschein für ein kleines Popcorn
Einlösen im Liberty Cinema Weinfelden 
oder Schlosskino Frauenfeld
Gültig: Mittwoch- und Samstag-  
nachmittag bis Ende Februar 2022

Name:

Wohnort:

Gutschein für ein kleines Popcorn
Einlösen im Kino Roxy Romanshorn 
Gültig: bis Ende Februar 2022

Name:

Wohnort:

„Museum für Kinder“: Gratisteil- 
nahme an einem Kinderworkshop
(Bitte beachte die Altersbeschränkungen 
je nach Workshop)
 
 
Datum/Ort  
des Workshops: 
 
Vor-/Nachname: 

Wohnort:


