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TKB-Fitnesspark «Fit 21» in Sirnach eroffnet

Anlésslich des 150-Jahr-Jubildums realisiert die Thurgauer Kantonalbank (TKB)
funf Fitnessparks - in jedem Kantonsbezirk einen. Am Samstag ist der TKB-Fit-
nesspark «Fit 21» in Sirnach offiziell er6ffnet worden. Dieser steht ab sofort der

Bevélkerung zum kostenlosen Training zur Verfiigung.

Zahlreiche Menschen nutzten am Samstag die Gelegenheit fir einen Augenschein auf dem Ge-
lande des «Fit 21» auf dem Sportplatz Griinau. Die anwesende Regierungsprasidentin Monika
Knill wies in ihrem Grusswort darauf hin, dass die Schweizer Bevélkerung aktuellen Studien zu-
folge immer haufiger Sport treibe. «Aus diesem Grund freuen wir uns stets, wenn neue Sportstat-
ten erdffnet werden», betonte sie. Der Sportfonds Thurgau hat die Realisation der Fitnessparks fi-

nanziell unterstitzt — mit einem Betrag von 157000 Franken pro Anlage.

«Ein Gluckstag fir Sirnach»

Tobias Hilpert, Mitglied der TKB-Geschaftsleitung, dankte anldsslich der «Fit 21»-Eréffnung der
Gemeinde Sirnach fir die gute Zusammenarbeit. Mit der Idee, zum 150-Jahr-Jubildum der TKB
einen Fitnesspark zu realisieren, sei die Bank von Beginn an auf offene Tiren gestossen — bei der
Gemeinde, aber auch bei den Schulen und Sportvereinen, welche in die Planung der Parks einbe-
zogen wurden. «Die Bedirfnisse zu kennen und zu verstehen, war uns ein grosses Anliegen.
Denn so kénnen wir sicherstellen, dass die Anlage nachhaltig genutzt wird», sagte Tobias Hilpert.
Sirnachs Gemeindeprasident Kurt Baumann sprach von einem Glickstag: «Ich freue mich wie ein
Kind an Weihnachten iber das schone Geschenk der TKB. Es ist toll, dass wir hier ein attraktives

Bewegungsangebot fir alle Menschen aus Sirnach und der ganzen Region schaffen konnten.»

Training unabhéngig vom Leistungsniveau
13 Gerate stehen auf dem Gelande des «Fit 21» in Sirnach fir ein umfassendes Training zur Ver-
figung. Gegen 70 Ubungen kénnen je nach individueller Fitness auf dem «Fit 21» absolviert wer-

den. Neben den Trainingsgerdten ist die rollstuhlgéingige Anlage mit einer Sitzbank ausgestattet,
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und an einem Trinkbrunnen kénnen mitgebrachte Getrankeflaschen mit frischem Trinkwasser auf-

gefillt werden.

Kontakt fir die Redaktion
Sabrina Dinnenberger, Direktwahl 071/626 63 79, sabrina.duennenberger@tkb.ch

9 i
Gruppenbild mit TKB-Eisbér Carlo: Tobias Hilpert, Mitglied der TKB-Geschéftsleitung, Regierungs-
prasidentin Monika Knill und Kurt Baumann, Gemeindeprasident von Sirnach (von links).

Die jungen Besucherinnen und Besucher testen den Koordinationsbereich des «Fit 21».
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Reges Interesse

am neven TK-Fifnesspark auf dem Sportplatz Griinau in Sirnach.

150 Jahre Thurgauer Kantonalbank

«TKB bewegt. Seit 150 Jahren. Und in Zukunft.» Dieser Leitgedanke pragt das Jubilaumsjahr der Thurgauer Kantonal-
bank (TKB; www.tkb.ch). Seit 1871 ist die TKB die verldssliche Partnerin der Bevélkerung und der Wirtschaft im Kan-
ton. Die Bank und ihre Mitarbeitenden leisten einen wichtigen Beitrag, dass ihre Kundinnen und Kunden etwas bewe-
gen kénnen. Auch mit ihrem Engagement fir Sport, Kultur und Gesellschaft bewegt die TKB Kunden und Bevélkerung.
Mit Gber 700 Mitarbeitenden und einer Bilanzsumme von iber 30 Milliarden Franken z&hlt die TKB zu den grésseren
Banken der Schweiz. Das bérsenkotierte Finanzinstitut ist die Thurgauer Markifihrerin und bietet umfassende Finanz-

dienstleistungen fir Private, Firmen, Gewerbe und die ffentliche Hand.

Mehr Informationen zum Jubildum der TKB: 150.tkb.ch
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